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摘 要院 蹴鞠在中国一直呈现出传承有序的格局袁具有清晰的历史存在序列遥 蹴鞠符合中

国传统体育项目的条件遥有关蹴鞠的起源一直存在黄帝说尧殷商说和春秋战国说 3 种说法遥
中国古代蹴鞠在文献学尧文物学尧图像学的层面皆可得到验证袁国际足联为此而多次宣称足

球起源于中国遥但是袁大多数中国人仍然习惯于否人中国是足球创始国的地位袁造成这种现

象的原因有很多袁其要点在于文化的惯性遥蹴鞠虽源于先秦时代袁却在后世的演化过程得中

凝结大量儒家文化的内涵袁其含蓄的竞技过程尧中庸化的竞技理念尧纯表演性的杂技意识袁
都充满了古典意蕴袁而与蹴鞠相匹配的文化元素是花园尧庭院以及其他市井化的文化景观遥
现代足球则具有专业性尧对抗性和制胜性的特征袁寄托着欧洲逻各斯主义中抵抗零和游戏

的特殊价值袁两者共同完成了世界性足球文化的构建事宜遥
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Cuju (Chinese football in ancient times) showed a pattern of orderly heritage in China. It obvious-

ly existed in Chinese history and coincides with the elements of Chinese traditional sports. The origin of Cu-

ju has three versions of Huang Di,the Shang Dynasty and the Spring and Autumn & Warring States .The an-

cient Chinese Cuju has been verified in literature study, science of cultural relics and image science.FIFA has

repeatedly claimed that football originates in China. But most of the Chinese people used to deny the fact

that football first appeared in China. This phenomenon is due to many reasons, especially cultural inertia.

Though Cuju originated in pre-Qin times, it accumulated lots of the connotation of Confucian culture in the

later evolution process. Its unique implicit competition, mean competitive concept and acrobatic conscious-

ness of pure performance are full of classical implication.And Cuju usually matched the cultural elements of

garden, courtyard and other civic cultural landscape. Modern football is characterized by professionalism, an-

tagonism and winning. It is entrusted with the special value of zero-sum game in European logocentrism. To-

gether, Cuju and football have completed the construction of world football culture.

Cuju; Chinese traditional sport; acrobatic thinking; cultural communication

2005 年 5 月 20 日是国际足联成立一百周年纪念日遥
位于瑞士苏黎士的国际足联总部迎来了大批来自世界各

国的客人袁其中有很多是来自遥远东方的中国人遥 国际足

联主席布拉特窑约瑟夫在庆典大会上郑重其事地向来自

五大洲的足联官员和其他人士宣布袁 世界足球起源于中

国淄博临淄遥 布拉特强调指出院野在几千年前袁足球已经是

中国的一部分了遥 我们不能忘记历史袁更不会忘记历史上

的蹴鞠带给我们今天的欢乐遥 冶[1]足球是一种文化进化过程

中自然生成的品类袁 有关足球源于中国的认定多多少少

寄寓着中国人的一种文化自豪感遥 一些通俗读物也将此

观点抛向大众群体院野足球发源于中国袁 但是在今天一些

足球发达的国家都不愿接受这项运动竟然起源于发展水

平落后的国家这一事实遥 2001 年 3 月袁国际足联正式认定

足球发源于中国袁中国也因此得到了 2004 年国际足联成

立 100 周年庆典活动主办国的资格遥 冶 [2]于是袁一条具有颠

覆性的信息摆在包括中国人在内的全世界人的面前袁足
球是否可以算作中国的传统体育项目钥 中国人的足球发

明是否演化为一种普世体育观钥 足球在中国的命运是否

波及到国粹领域钥 足球的发展维度是否具有中国的民族

精神钥
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传统教科书曾对中国传统体育作出过界定院野传统体

育是中国体育事业的重要组成部分袁是中华民族宝贵的文

化遗产袁它是社会尧经济尧军事尧文化尧教育尧宗教信仰尧风
俗习惯和民族传统的集中反映袁是华夏各民族数千年来在

狩猎尧战争尧休闲娱乐尧养生的过程中袁逐步形成和发展起

来的民族体育项目袁随着社会的发展与演变袁民族传统体

育几经兴衰袁流传至今遥 冶[3]蹴鞠显然符合中国传统体育的

条件遥 在界定蹴鞠的文化价值之前袁需要对蹴鞠的衍生及

存在状况作出梳理遥
有关蹴鞠的起源存在 3 种说法遥其一袁黄帝说遥王应麟

叶汉书考证曳引刘向叶别录曳云院野叶蹴鞠曳者袁传言黄帝所作袁
或者起战国时袁记黄帝叶蹴鞠兵势曳也遥 所以练武士知有才

也遥 今军无事袁得蹴鞠袁有书二十五篇遥 冶[4]由此可见袁蹴鞠

曾用于军事目的袁为练兵之辅助手段遥 其二袁殷商说遥 叶足
球词典曳释野足球舞冶院野也称耶鞠舞爷袁中国古代祈祷时的一

种仪式遥 因其中含有人以足球逐球的动作袁故被认为是中

国古代足球运动的雏形遥 叶殷虚文字类编曳耶卜辞爷耶庚寅

卜袁贞院乎 舞袁从雨遥 爷或以为耶 爷即为耶踘爷字袁是耶足爷
和耶球爷的复合字遥 冶[5]这条卜辞的现代释义院野庚寅占卜袁卜
得吉兆袁王召唤作 舞袁舞后就频频降雨遥 冶 [6]中国足球的

原始形态是足球舞袁而非世俗性的日常游戏遥野叶玉森和陈

夕康都认为袁耶 爷是耶韦爷字袁与耶围爷字相通袁所以他们

都释耶 舞爷作耶围舞爷遥 甲文耶韦爷字作耶 爷袁形象足迹相

背而驰袁所以足指都不向茵袁从茵得声遥 甲文耶 爷字袁足指

都向茵袁形象足迹相争逐袁一看就能区别出和耶 爷字不

同遥 把它释作耶围舞爷是有问题的遥 耶 爷是耶足 + 球爷的复

文袁足在后而球在前袁在后的两左足足指都对着球袁形象二

人争逐一球遥 简写的 或 袁形象一人在逐球遥 耶 爷和
耶舞爷相结合袁应当释为足球舞或踘舞袁这个释名有画在东

汉石阙上的民族学史料可证袁不是想象出来的遥 冶[6]足球舞

是舞蹈的一种袁具有祭祀性和世俗性袁这和古希腊竞技体

育的祭祀功能具有一致性遥 商代的足球舞已经具有对抗

性尧竞争性和观赏性遥 野耶 爷字的后两足形象争逐袁可用甲

文的耶逐爷字为证遥 甲文的耶逐爷也是复合字袁完全象形遥 它

的象形是院耶鹿 + 足爷尧耶犬 + 足爷尧耶豕 + 足爷遥 画在后的左足

或右足形象逐袁画在前的鹿尧犬尧豕形象被逐袁它的结构根

本上和野 冶字无异遥 野 冶字形象逐的两左足袁证明殷代

的足球舞由两队组成遥 冶 [6]从文字学的角度看袁商代足球舞

的原始性十分明显袁鹿足尧犬足尧豕足的文字组合告诉后人

当年的足球舞的诸多史前特征遥
其三袁春秋战国说遥 叶史记窑苏秦列传曳记载院野临淄甚

富而实袁其民无不吹竽鼓琴袁弹瑟击筑袁斗鸡走狗袁六博蹋

鞠者遥 冶 [7]叶汉书曳记载汉武帝出行西域遥 野从行至甘泉尧雍尧
河东袁东巡狩袁封泰山袁塞决河宣房袁游观三辅离宫馆袁临
山泽袁弋猎射驭狗马蹴鞠刻镂袁上有所感袁辄使赋之遥 冶[8]刘

师古注曰院野蹴袁足蹴之也遥 鞠以韦为之袁中实以物袁蹴蹋为

戏乐也遥蹴音千六反遥鞠音臣六反遥冶[8]刘师古所注释的野蹴
鞠冶 发音和当今的普通话并不一致袁 同样值得玩味遥 叶史
记曳又载院野骠骑将军为人少言不泄袁有气敢往遥 天子尝欲

教之孙尧吴兵法袁对曰院耶顾方略何如耳袁不至学古兵法遥 爷
天子为治第袁 令骠骑视之袁 对曰院耶匈奴不灭袁 无以家为

也遥 爷由此上益重爱之遥 然少而侍中袁贵袁不省士遥 其从军袁
天子为遣太官赍数十乘遥 既还袁重车余弃梁肉袁而士有饥

者遥 其在塞外袁卒乏粮或不能自振袁而骠骑尚穿域蹋鞠也遥
事多此类遥大将军为人仁善退让袁以和柔自媚于上袁然天下

未有称也遥 冶[9]汉代蹴鞠和殷商时期的足球关联度很高袁其
中射门用的野踘室冶即源于商代遥 野甲文中的 字袁证明亦

舞亦踢的耶祝丁爷们要把球争逐进耶踘室爷去遥 耶 爷字的结

构是耶 + 爷袁也就是耶踘室爷遥 汉代足球竞赛的耶踘室爷
即起源于殷代遥 耶 爷字为耶说文爷所无袁过去缺而不释遥 以

耶 爷字分耶祝丁爷和耶 爷字分读为耶祖乙爷作例袁这个字同

样可以分读为耶踘室爷遥 冶 [6]蹴鞠之戏在汉代以后逐渐成为

世俗化的游戏遥 汉代桓宽叶盐铁论曳记载过野贵人之家冶的
娱乐生活院野临渊钓鱼袁放犬走兔袁隆豺鼎力袁蹋鞠斗鸡袁中
山素女袁抚流征于堂上袁鸣鼓巴尧俞作于堂下袁妇女被罗

纨袁婢妾曳稀纡袁子孙连车列骑袁田猎出入袁毕弋捷健遥 冶 [10]

桓宽是一位具有浓重儒学思想的人袁且对劳动阶级具有极

强的同情心袁他对野贵人之家冶的游乐生活显然持一种讽刺

态度袁而未将为其视作一种正面的社会现象遥 叶太平御览曳
引述过汉代的蹴鞠盛况遥

叶西京杂记曳曰院野成帝好蹴鞠遥 群臣以蹴鞠劳体袁非至

尊所宜遥 帝曰院耶朕好之袁可择似不劳者奏之遥 爷家君作弹棋

以献袁帝大悦袁赐青羔裘尧紫丝履袁以服朝觐焉遥 冶又曰院野太
上皇徙长安袁居深宫袁凄怅不乐遥 高祖窃因左右问袁正以生

平所好袁皆屠贩少年斗鸡蹴鞠以为忻袁今皆无此袁故不乐

也遥 冶叶会稽典录曳曰院野唐庠袁字汉序遥 三国鼎峙袁年兴金革袁
士以弓马为务袁 家以蹴鞠为学遥 于是名儒洪笔袁 绝而不

续遥 冶[11]

由此可知袁汉代蹴鞠之流行情况遥 据陈寿撰写的叶三国

志曳记述袁魏朝郎中鱼豢私撰的叶魏略曳曾将曹操所溺爱的

孔桂列入叶佞倖篇曳遥 陈寿叶三国志曳评述道院野桂字叔林袁天
水人也遥 建安初袁数为将军杨秋使诣太祖袁太祖表拜骑都

尉遥 桂性便辟袁晓博弈尧蹹鞠袁故太祖爱之袁每在左右袁出入

随从遥 冶[12]野蹹鞠冶即野踏鞠冶袁为蹴鞠的另一种称谓遥 孔桂善

于游戏的身份被有儒家正统思想的陈寿当成了不务正业

者袁由此可见中国的游乐文化发展之艰难遥清代翟灏叶通俗

编曳将蹴鞠列为野俳优类冶袁并详尽地讲述了蹴鞠的规制和

游戏方式遥 野叶汉窑艺文志曳院兵技巧类有蹴鞠二十五篇袁师
古曰院鞠以韦为之袁宝以物袁蹴踏之以为戏也遥 蹴鞠陈力之

事袁故附于兵家焉遥 叶唐音癸签曳院唐变古蹴鞠戏为蹴球袁其
法院植两修竹袁高数丈袁络网于上袁为门以度球袁球工分左

右朋袁以角胜负遥 按院鞠实以毛袁见叶汉窑霍去病传曳注袁而唐

时球制亦不与旧同遥归氏子嘲皮日休云院八片尖斜砌作球袁
火中烬了水中揉遥一包闲气如常在袁惹赐遭拳卒未休遥盖又

今所谓气球也遥冶 [13]唐代的蹴鞠竞技性很强袁其与自然的联

系也很紧密袁唐代仲无颇叶气毬赋曳将唐代蹴鞠的盛况表现

得极为传神院野气之为毬袁含而成质袁俾腾跃而悠利袁在吹

嘘而取实遥 尽心规矩袁初因方以致圆袁假手弥缝袁终使满而

不溢遥 苟投足之有便袁知入门而无心遥 时也袁广场春霁袁寒
食景妍袁交争竞逐袁驰突喧阗遥 或略地以丸走袁乍凌空以月
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圆袁可转之动袁混成之会袁虽无侣而是匹袁谅有皮之足贵遥
傅毛非取袁奚资蔚矣之文袁实腹可嘉袁且养浩然之气遥 观夫

浑兮无覆袁块若有形袁方劳击触袁曾匪遑宁遥 其升木也袁许
子之瓢始挂遥 其坠地也袁魏王之瓠斯零遥 惧欲挤于沟壑袁将
不出于户庭袁智不待乎扃锁袁乃存乎苞裹遥 坚强祈致袁虽吐

纳之在君袁蕴蓄为功袁信盈虚而自我遥 念修完之是急袁如穿

凿之忘可遥 勿怀弃掷袁委质操持遥 舍之则藏袁岂凝滞之兴

消袁苏而复上袁犹轻举之可思遥 彼跳丸之与蹴鞠袁又何足以

加之遥 冶[14]

仲无颇将蹴鞠游戏当成了一种非凡的景观袁这种以游

戏为正道的观念反应出唐代以道教为国教的理念袁体现出

唐代人游戏天下的集体心性袁还在游戏学的高度上确立了

唐代文化的独特价值遥唐代还出现了女子蹴鞠遥康骈叶剧谈

录曳记载院野时春雨新霁袁有三鬟女子袁年可十七八袁衣装蓝

缕袁穿木屐袁于道侧槐树下袁值军中少年蹴鞠袁接而送之袁
直高数丈袁于是观者渐众遥 冶[15]王建叶送裴相公上太原曳云院
野还携堂印向并州袁将相兼权是武侯遥 时难独当天下事袁功
成却进手中筹遥再三陈乞垆烟里袁前后封章玉案头遥朱架早

朝立剑戟袁绿槐残雨里看张油遥遥知塞雁从今好袁直得渔阳

已北愁遥边铺警巡旗尽换袁山城候馆过壁重修遥干群白刃兵

迎节袁十对红妆妓打球遥 圣主分明交暂去袁不须高起见京

楼遥 冶[16]写的是红妆歌妓玩蹴鞠的场面袁再现了大唐王朝刚

性化的游戏品格遥 刘禹锡叶同乐天和微之深春二十首同用

家花车斜四韵曳云院野何处深春好袁春深大镇家遥 前旌光照

日袁后骑蹙成花遥节院收衙队袁球场簇看车遥广筵歌舞散袁书
号夕阳斜遥 冶[17]刘禹锡在诗歌中描述了深春时节袁士人游春

的休闲场景袁其中有野球场簇看车冶的豪华版的游玩景象遥

蹴鞠的观赏性带有节庆的喜庆气氛袁已经成为中国民

间风俗的一部分遥 明代李渔叶美人千态诗曳记载院野蹴鞠当

场二月天遥香风吹下两婵娟遥汗沾粉面花含露袁尘拂蛾眉柳

带烟遥 翠袖低垂笼玉笋袁红裙曳起露金莲遥 几回踢罢娇无

语袁恨杀长安美少年遥 冶[18]李渔是明代一位兼具导演尧编剧

身份的大戏剧家袁其戏剧以娱乐性见长袁李渔的蹴鞠题材

诗歌在一定程度上再现了其明代娱乐生活的多样性风貌遥
明代马如玉叶踢球曳云院野腰肢袅袅力微微袁滚滚红尘拂羽

衣遥 偃月鬓边星欲坠袁石榴裙底凤比飞遥 冶[19]马玉如曾居金

陵旧院袁此诗写的是歌妓们踢球的情境遥 明代旧院是妓女

麇集之地遥 清代余怀叶板桥杂记曳记载院野旧院人称曲中袁前
门对武定桥袁后门在钞库街遥 妓家鳞次袁比屋而居袁屋宇精

洁袁花木萧疏袁迥非尘境遥 到门则铜环半启袁珠箔低垂曰升
阶则猧儿吠客袁鹦哥唤茶曰登堂则假母肃迎袁分宾抗礼曰进
轩则丫鬟毕妆袁捧艳而出曰坐久则水陆备至袁丝肉竞陈曰定
情则目挑心招袁绸缪宛转遥 纨绔少年袁绣肠才子袁无不魂迷

色阵袁气尽雌风矣遥 妓家仆婢称之曰耶娘爷袁外人呼之曰耶小
娘爷袁假母称之曰耶娘儿爷袁有客称客曰耶姐夫爷袁客称假母曰

耶外婆爷遥 冶[20]可见袁旧院是一种柔性化的文化场所遥 佚名的

叶蹴鞠总诀歌曳 记载了蹴鞠的运动场景遥 野肩如手中持重

物袁用背慢下快回头遥 拐要控膝蹲腰取袁搭用伸腰不起头遥
控时须用双睛顾袁捺用肩尖微指高遥拽时且用身先倒袁右膝

左手略微高遥 胸拍使了低头觑袁何必频频问绿杨遥 冶[19]佚名

的这首诗的着力点在于运动本身袁和专门记述文化类场景

的诗歌不尽相同遥 清代王誉昌院野锦骱平铺界紫庭袁裙彩风

度压娉婷遥 天边自结齐云社袁一簇彩云飞便停遥 冶[19]由此可

见袁从汉代开始到清代袁蹴鞠一直流行不绝袁成为中国人的

主要游戏项目遥 此外袁儿童蹴鞠现象也在许多非文字类文

物中得以呈现遥 野中国历史博物馆及湖南省博物馆均藏有

一面背为一对青年男女在花园里踢球纹饰的宋代铜镜曰故
宫博物院收藏的宋代陶枕上袁 画有一民间少女踢球的图

像曰宋代画家苏汉臣叶长春百子图曳中袁描绘有儿童们在冬

日蹴鞠嬉戏的情景曰元刻本叶事林广记曳中的叶园社摸场曳
插图袁刻划了宋元时的球戏组织园社袁在市镇表演蹴鞠挣

钱的场面曰明刻本叶水浒全传曳尧叶金瓶梅曳尧叶三才图会曳等袁
均有蹴鞠场面的插图曰明代画家杜堇绘的叶仕女图曳中袁有
五位妇女在树下踢球的图景曰 明清时期有的青花瓷碗上袁
也绘有儿童蹴鞠的图案袁等等袁但铸有踢球图纹的古钱则

鲜为人知袁前人谱录亦从未披露过遥因此袁这枚古代蹴鞠图

案的厌胜钱袁可以进一步丰富我国古代足球运动史的实物

资料袁值得重视遥冶[21]儿童蹴鞠所蕴含的风俗学的价值更为

鲜明遥
中国东北地区的民间文献中还有野踢熊头冶的记载遥辽

宁灯塔县民间文学中就记载过一位善于踢熊头的好汉遥
野黑巴出溜脸冒油袁头上戴个小帽头袁紧身儿裤褂儿疙瘩扣

儿袁拿手绝技踢熊头遥冶[22]所谓的野熊头冶并非狗熊的脑袋袁而
是一种牛生牛皮毛朝外卷的球袁民俗学家曾记录过野踢熊

头冶院野源于女真人的野外狩猎生活遥 将熊头割下袁 在地上

多人用脚踢传袁直至将其毛踢光为止袁故称耶踢熊头爷遥 后

来袁民间将此风俗演变成踢猪尿脬遥即将猪尿脬洗净袁经过

晾晒把它揉软袁使之不脆不裂遥然后在里边充气袁气足后将

口用细绳扎紧袁便成气球遥 玩时袁用脚踢袁用手传袁也可用

头顶遥这是民间原始的球遥也有用猪皮缝成球形袁中间用猪

尿脬作球胆袁这比单纯的尿脬结实遥冶 [23]东北地区的民间资

料记录院野踢熊头遥 这个名称怎么来历袁 谁也说不明白袁熊
头球是六块或八块猪皮或牛皮缝制而成的袁里面装上猪辟

泡袁吹鼓起来袁用细带绑好便可以踢了遥 划上界线袁人分两

伙袁踢进对方家中为赢袁也有叫踢大家的袁没有守门员袁要
有守门员和今日的足球则非常相似了遥冶[24]由此可知袁踢熊

头是一种没有守门员的野球游戏袁 其游戏原理较为原始袁
未见有球门之类的设施记载遥 踢熊头在东北地区的蒙古

族尧满足尧锡伯族尧朝鲜族中都十分流行遥 周恩来少年时期

曾经在沈阳读书袁 读书期间一度参加过各种体育活动袁其
中就包括踢熊头活动遥野东关模范学校这几天非常热闹袁上
完课袁 大家都在呼朋引伴的遥 这种体育游戏叫 耶踢熊头爷
渊类似于足球的运动冤袁这种运动对抗性很强袁踢起来也很

有意思袁大家都乐此不疲遥冶 [25]叶少年周恩来曳形象地描述过

周恩来参加踢熊头活动的场面遥野周恩来的速度很快袁他迅

速从同学脚下抢过熊头袁往前跑去遥 有一个个子很大的同

学想用自己强壮的身体挡住他袁拦阻他前进的方向遥 可这

位同学在身体同样强壮的周恩来面前袁 没有占到半点便

宜袁周恩来灵活地绕过他袁带着熊头向前冲遥前面有一个同

学往前跑动袁等待接应袁周恩来将球传了过去袁那个同学使
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劲地往高处踢去渊那时没有球门冤遥 进啦浴 得分啦浴 大家都

跑过来袁相互击掌庆贺遥从此袁再也没有同学敢小看周恩来

的运动能力了遥周恩来在踢熊头的过程中认识到团结的重

要性袁没有相互问紧密的配合袁就没有球队最后的胜利遥 冶
[25] 人民体育出版社编辑的有关书籍也记述过周恩爱参加

踢熊头活动的事迹遥 野我们敬爱的周总理为实现远大的政

治抱负袁从少年时代起就爱好体育活动袁注意锻炼身体遥在
校时他很佩服教体育的老师袁与体育老师很接近袁向他学

习锻炼身体的方法遥下课时他常常与同学们到操场参加体

育活动袁尤其喜欢和同学们一起开展踢熊头渊类似足球冤的
比赛袁这是一种对抗性的运动袁那时条件简陋袁没有大门而

是往高踢袁熊头在同学中传来传去袁这种活动不仅需要有

一定的技巧袁还需要很好的配合袁每次他都能很好地团结

同学袁使大家心情舒畅遥 冶 [26]文章带有浓厚的时代特征袁并
在场面描述上客观上反应出踢熊头的竞赛场面遥中央人民

广播电台资深记者陈寰回忆在东北地区生活得时候曾记

述院野朝鲜族青年总在场子里踢足球袁 我们叫做踢 耶熊
头爷遥冶[27]国际足联虽然并未认可踢熊头游戏和蹴鞠的必然

联系袁但踢熊头和蹴鞠有着内在的相似度和文化上的相通

之处遥中国古代蹴鞠之事实在文献学尧文物学尧图像学的层

面全方位地呈现袁足球起源于中国的论断之所以获得了国

际足联的认可袁也仅仅是一种顺理成章之举遥

在如此丰富的蹴鞠文化的文献面前袁人们必须回应一

个看似简单的问题遥 中国究竟是不是足球的创始国钥 假如

人们普遍接受这样的观念袁而在此基础上的另一个问题同

样存在袁足球是否算得上中国的传统体育项目钥
其实袁这个问题很复杂袁笔者曾经在上海体育学院做

过一个随机性的调查袁 问询了大约 20 余名大学三年级的

学生袁大家在先期提示的前提下袁认可了中国是足球创始

国的地位袁但是袁仍然无一人认足球是中国的传统体育项

目遥造成这种现象的原因有很多袁其要点在于文化的惯性遥
即便是中国的一些探索传统体育概念的教科书也感到对

诸如此类的观念犯难遥野近年来袁国内学术界从实用主义视

角评析中国体育的历史与现实袁重点放在当代中国体育与

西方体育的融合尧中华民族传统体育的历史挖掘以及文化

建设上袁而在理论上对耶民族体育爷尧耶传统体育爷尧耶民族传

统体育爷尧耶少数民族传统体育爷 等概念未能给予明确界

定袁致使目前对中华民族传统体育概念认识模糊袁经常出

现诸多概念混用的现象遥 冶 [3]正因为有关野传统体育冶等概

念的模糊袁才出现了权威观念的缺失现象袁并最终纵容了

大众的从众心理袁在强势观念的主导下袁只能跟随欧美主

流观念的风潮遥 大家习惯上地认为足球是英国人发明的袁
1863 年英格兰足球协会正式成立袁 这一年便称为现代足

球的诞生年遥
足球的成立与否主要是看它的规则是否成立袁体育的

现代性源于规则的现代性袁许多现代文化都是如此袁规则

压倒一切遥规则不仅是一种质的规定性袁还是一种法系袁没
有规则的足球就是原始战斗尧极限格斗尧荒野格斗袁无法成

为一种现代文明体系中的体育项目遥 1997 年以来袁国际足

联官方人士多次在公开场合宣布袁 中国是足球的发明国遥
问题于是赫然出现院如果说中国是足球的发明国袁为什么

我们到现在为止还没有人提出来足球是中国的民族体育

项目钥 布拉特以及他的几个助手明确宣布足球起源于中

国袁 国际足联的官方话语已经明确指明足球源于中国袁我
们完全可以把足球当做民族传统体育项目袁但是中国的体

育学术界仍未对此现象明确表态袁 其中的原因也很简单袁
因为中国人的心里面都拒绝承认这个现实遥

问题还在延续遥中国人为何集体性拒绝了国际足联的

声明钥布拉特为何要认可中国的足球始创国地位钥其实袁只
要略加分析就会得知袁中国人拒绝接受足球起源于中国的

原因还在于人们对传统体育的认知已然有一个看似凝固

化的框架遥传统的体育教科书认为院野传统体育是传统文化

的组成部分袁是与传统社会同步形成和发展的袁是一个内

容十分宽泛尧涵盖很大的概念遥 传统体育产生于远古时代

并发展进而保留较为固定的形式而影响至今的体育运动
[3]遥 在这样的定义的支配下袁中国人无法将蹴鞠和现代英

式足球看成一个有机体遥但是袁国际足联的动机非常简单遥
其一袁国际足联已然具备和奥运会抗衡的能力遥 奥运会有

两千多年的历史袁如果从 1863 年算作现代足球的源头袁则
意味着现代足球的历史很短袁无法和奥运会相比袁因此袁国
际足联亟欲寻找一种提高其历史感尧强化其悠久性尧抬高

其身份的方法遥 国际足联得知中国的蹴鞠源于黄帝时期袁
便认可了这种说法袁 并借以提升足球在现代社会中的地

位遥其二袁中国经济崛起袁国际足联无法忽视这个巨大的经

济实体遥 中国的足球市场一向称得上庞大袁十四亿人中至

少有数千万人有看球的习惯袁国际足联不仅希望打开中国

市场袁更期盼扩张足球在这个东方大国的影响力遥其三袁国
际足联已经诞生一百多年袁从前并未认可足球起源于中国

的事实袁但随着中国国际地位的提高袁国际足联才情愿接

受足球源于中国的事实遥这里蕴藏着一种大国和强国崛起

的综合性效应遥
现代足球诞生于英国袁但是袁百年来的足球发展历史

就是一部足球传播史遥 野传播是在特定耶场域爷内进行的袁
是特定社会关系的体现遥任何传播行为产生于特定的社会

关系袁譬如文化关系尧经济关系袁政治关系尧法律关系尧角
色关系等袁因而传播总是被设定于特定的传播耶场域爷或传

播语境之中遥这同时也决定了传播本身即是特定社会关系

的体现袁传受双方表述的内容和采取的手段尧姿势无不反

映着各自的社会角色和地位遥 冶 [28]足球的传播犹如任何一

种文化的传播一样袁当其遇到合适的阳光尧水土尧气候以及

适合它生长的大环境时袁不仅会结果丰美的果实袁还会在

特殊的地域延伸出异彩缤纷的多元化的流派遥足球的流派

和人种尧民族性格以及具体的文化环境关系极大袁其所折

射出来的足球风貌几乎构成了现代足球的风格系列遥
现实的情况已然十分明了袁中国作为足球创始国的地

位不可动摇遥 中国和英国的足球情缘同样紧密袁两者拥有

几乎等值的地位遥 中国是古典足球的创始国袁而英国则是

现代足球的创始国遥 在这样的文化境遇中袁每逢两国元首

都会见都会有媒介人士关注到其中的故事袁而两国元首的

相遇并热议足球可以称得上是一种文化美谈遥这样的事情

蹴鞠的文化解读院足球作为中国传统体育项目的初始论证
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在 2015 年度曾经出现过两次遥 2015 年 10 月 21 日袁 中国

国家主席习近平访问英国袁与威廉王子谈到了足球遥 足球

是习近平主席和威廉王子的共同爱好袁熟知中国足球现状

的威廉王子祝愿中国足球事业早日取得更大成功 [29]遥
野威廉王子今年年初访华时袁就与习近平聊过足球遥在访华

前接受叶金融时报曳访问时袁习近平也说院我对中国足球的

最大期待袁就是中国足球能跻身世界强队袁使足球运动为

增强人民体质尧激励人们顽强奋斗精神发挥重要作用遥 此

次访英袁他也将特意访问曼城足球集团遥冶[29]中国国家主席

习近平曾于 2015 年 3 月 2 日在北京的人民大会堂会见了

英国剑桥公爵威廉王子袁双方多次谈及足球遥 新华社曾对

此予以报道院野双方还饶有兴趣地谈及两国体育交流遥习近

平表示袁威廉王子十分喜欢足球袁中国愿向包括英国在内

的世界强队学习遥 中英足球合作进行了很多有益尝试袁
2013 年中超联赛和英超联赛签署了合作意向书遥 中英在

武术尧气功等项目上还将举行一系列交流和赛事袁希望你

今后继续为促进中英体育交流合作多作贡献遥威廉王子表

示袁我知道习主席也是足球迷袁我希望有更多中国选手来

英参加英超比赛遥 双方在举办奥运会方面进行过很好合

作袁希望两国继续加强包括体育在内的文化交流遥冶[30]这种

会面却意外地达成了两种足球文化高峰会面的一种机遇袁
体现出足球文化所中蕴藏的无限美好的精神遥

如果以时间段划分两者的影响力袁蹴鞠无疑在古典时

代具有绝对的统治力袁但就英式足球在近代以来影响力而

言袁其无疑占据绝对优势遥由于时代尧文化和历史境遇的不

同袁两者之间其实并不具备更多的可比性遥时过境迁袁人们

现代从事尧议论的足球袁几乎特指现代英式足球袁而非中国

古老的蹴鞠活动遥现代中国的球迷群体也都是英式足球的

拥趸袁而很少听说过有蹴鞠的爱好者遥其实袁蹴鞠在现代中

国的生存空间极为狭小袁大体仅限于蹴鞠的发源地尧部分

旅游景点和带有实验性的学校遥中国的蹴鞠表演集中在蹴

鞠的发源地山东淄博遥齐鲁网曾对蹴鞠做出推介院野唐代开

始出现了标准的球门袁球门上面有风流眼袁以将鞠踢过风

流眼袁不落地为胜遥 唐宋时期盛行野白打冶蹴鞠遥 这是一种

以表现个人技巧为主的尧非对抗的尧既可自娱又可供人娱

乐的娱乐性尧表演性蹴鞠遥这种蹴鞠只需要小片场地袁活动

方便袁踢时不受场地限制遥 还有的是表演者以自己的技巧

在音乐伴奏下踢出各种花样遥足球博物馆蹴鞠表演就是以

这样的方式进行遥 冶[31]近年来在临淄举办的蹴鞠活动很多

带有文化尧旅游和表演色彩遥 2013 年就出现过一场蹴鞠和

现代足球联袂共演的足球聚会遥 野鲁能花式足球表演团来

到淄博张店区实验中学进行巡演活动遥张店实验中学是一

所足球基础非常扎实的学校袁该校足球队曾两次获得山东

省中学生足球比赛冠军遥来自足球博物馆的蹴鞠表演队和

花式足球队员分别为师生们带来了精彩的表演袁蹴鞠和现

代华足虽然有不同的风格尧不同的文化尧不同语言尧不同的

规则和表演形式袁但精湛的表演给大家给师生们展示了足

球共同的魅力遥特别是两支球队的对抗比赛活动给师生了

呈现了一场极具乐趣的视觉盛宴遥热烈的互动活动和饶有

趣味的现场对抗袁让全场参与其中袁共同感受足球的魅力袁
体验足球带来的快乐遥 冶[32]江西省的学校也曾经出现过蹴

鞠表演活动遥 中国对蹴鞠的推广旨在做到国际化袁其中包

括邀请国际知名足球明星参与蹴鞠活动遥 野正在北京参加

活动的卡卡在鸟巢外场观看了蹴鞠表演遥卡卡在对这项中

国传统足球技艺啧啧称奇的同时袁他也耐不住寂寞穿上了

汉服袁身上的号码依然是耶捌爷号遥 虽然这回踢的不是足

球袁 但穿着皮鞋的卡卡秀起蹴鞠来袁 脚法依旧华丽遥 冶 [33]

2014 年的中国齐文化节在蹴鞠的起源地山东淄博开幕袁
野古装蹴鞠表演引围观冶遥 [34]野赣州市文清路小学学生在学

校进行蹴鞠表演比赛遥 蹴鞠是一种中国古代流行尧类似现

代足球的体育运动遥该校积极引导小学生体验中华优秀传

统文化的魅力遥 冶[35]大规模的蹴鞠表演终于让人联想到足

球的原始形态袁展示出现代需求和足球的雏形的强烈对比

的景象遥 然而袁客观而言袁现代足球高强度的对抗性尧拼争

性和征服性始终和突出个人技艺表演的蹴鞠有着一条看

似无法逾越的鸿沟遥 就在相对温和的蹴鞠表演的同时袁具
有零和博弈内涵的现代足球却吸引着全世界大量观众遥现
代足球并未因为蹴鞠的存在而更改其发展的方向遥

蹴鞠从其诞生之日其就一直有妇孺皆宜尧老少不弃的

内涵袁且从一开始就具有女性化的特征遥 换言之袁蹴鞠很适

合大众参与遥 野明代宫中常进行蹴鞠活动遥 叶明宣宗行乐图曳
中生动地描绘了宣宗朱瞻基观赏蹴鞠的情景遥 叶崇祯宫词曳
中也记述了田贵妃和宫人一起蹴鞠的盛况院锦罽平铺界紫

庭袁裙衫风度压娉婷曰天边自结齐云社袁一簇彩云飞便停遥 冶[36]

明代女子蹴鞠主要集中在娼家遥 叶金瓶梅曳第十六回记载了

西门庆和桂姐踢球的情态院野西门庆正喝在热闹处袁见三个

青衣着黄板师者袁谓之园社袁手里捧着一双烧鹅袁提着两瓶

老酒袁笑着说院耶大节间来孝顺大官人遥 爷向前打了半跪遥 西

门庆平昔认的袁一个唤白秃子袁一个唤小张闲袁一个是罗回

子遥因说道院耶你们且外边等候袁待俺们吃过酒袁跑三跑遥爷于
是由桌上拾了四盘嘎饭袁一大壶酒袁一碟点心袁打发众园社

吃了袁整理气毬伺候遥 西门庆吃了一回酒袁出来外面院子里

先踢了一跑袁次叫桂姐上来与两个园社踢遥 一个捎头袁一个

对障袁拗踢拐打之间袁无不假喝彩奉承袁就有些不到之处袁
都快取过去了袁反来西门庆面前讨赏钱袁说院耶桂姐行头比

旧时越发踢熟了袁撇来的丢拐袁教小人凑手脚不迭曰再过

一尧二年袁这边院中似桂姐这行头就数一数二的了袁强如两

条巷董官女儿数十倍遥 爷当下桂姐踢了两跑下来袁使得尘生

眉畔袁汗湿腮边袁气喘吁吁袁腰肢困乏袁袖中取出春扇儿摇

凉袁与西门庆携着手看桂卿与谢希大尧张小闲踢行头袁白秃

子尧罗回子在旁跷着脚儿来往拾毬遥 冶[37]

任何游戏都有传播与扩张的效应袁中国的蹴鞠也一度

传播到朝鲜和日本等国遥 叶旧唐书窑高丽曳曾记载高丽国风

情院野好围棋投壶之戏袁人能蹴鞠遥 冶[38]直到现在袁韩国人仍

将踢足球说成蹴球遥 [39]蹴鞠在唐代就传到了日本遥 日本最

早的一部诗集 叶万叶集窑反歌曳 载院野神龟四年正月数王子

及诸臣子等集于春日野而作打球之乐袁 其日忽天阴雨雷

电袁此时宫中无侍从及侍卫袁救行刑罚袁皆散禁于授刀寮袁
而妄不得出道路袁于时悒愤即作斯歌袁作者未详遥冶[40]据叶续
日本后记曳卷三载院野承和元年(834 年)五月戊午袁令四卫府

驰尽种种马艺及打球之态遥 冶 [41]叶百炼抄曳卷四也载院野宽和

二年(986 年)六月六日袁法皇仁和寺览竞马打球遥 冶[41]野当时
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在我国境内东北地区少数民族靺鞨族建立的渤海国成为

中日文化交流的中转站袁 他们也派出了大批的遣日使袁其
中公元 821 年的遣日使臣王文矩就擅长击球遥当时日本的

嵯峨天皇知道他是打球能手袁 特地为他组织了一场比赛袁
据叶类聚国史曳卷七十二耶踏歌爷载院耶弘仁十三年(822 年)正

月戊申袁御丰乐殿袁宴五位以上及番客袁奏踏歌袁渤海国使

王文矩等打球遥 爷冶 [41]嵯峨天皇写叶早春观打球曳诗以纪其

盛院野芳春烟景早朝晴袁 使客乘时出前庭遥 回仗飞空疑初

月袁奔球转地似流星遥 左拟右承当门竞袁分行群踏虬雷声遥
大呼伐鼓催筹急袁观者犹嫌都易成遥冶[42]诗歌写出了日本蹴

鞠竞赛的热闹景象遥 日本乐书叶体源抄曳记载院野古打球乐

八十人袁又四十人袁骑马舞之遥 今四人舞之袁又天王寺六人

舞之遥 冶[43]日本是岛国袁土地相对狭小袁日本人还根据自己

的国情将来自中国的蹴鞠改变为野步打球冶的形式遥 [44]日本

古代蹴鞠著作叶蹴鞠九十九条曳记载院野鞠始于太原遥 冶 [45]日

本另一蹴鞠专著叶游庭秘抄曳引述叶口传集曳院野蹴鞠者袁起
自沧海万里之异域袁遍于九陌之皇城遥冶 [45]当代的体育史著

作也对日本蹴鞠的开展情况作出过描述遥 野据日本古籍记

载袁唐传入日本的蹴鞠主要是耶一般场户爷的踢法袁有三人

场尧四人场尧八人场袁等等遥 马球约在公元 8 世纪初传入日

本遥 据日本叶经国集曳一书载袁公元 727 年(唐玄宗开元十五

年)袁在欢迎渤海棘褐使节的宴会上袁嵯峨天皇和侍臣溢野

贞主在观看马球后袁各作一首描写马球的汉诗袁说明当时

马球运动已比较普遍遥 另据日本源高明所著的 叶西宫记曳
载袁公元 955 年(周世宗显德二年)的日本宫廷马球有耶衣
冠如唐人爷的句子袁并且描写了在竞赛时打球耶入球门袁则
各乱声爷遥 这与唐代马球竞赛伐鼓的场面是一致的遥 冶[45]蹴

鞠传到日本后袁很快就接受了日本的本土文化袁并逐渐演

化为一种日本式蹴鞠遥 野日本蹴鞠场上所用的鞠直径为

18-20 厘米遥 球形近于椭圆遥 重量 100-150 克遥 弹力很小遥
制鞠的材料用的是鹿皮袁两片鹿皮缝合之处用皮带状的马

皮衔接袁鞠内填入少量大麦粒遥 冶 [39]不仅如此袁日本蹴鞠的

人员规制也别具一格遥 野一般的竞技项目为了有利于活动

和比赛袁所穿服装都追求利落袁蹴鞠服装不是这样的遥日本

进行蹴鞠时所穿服装和蹴鞠姿势都体现了日本传统文化

渊也就是传统的唐宋文化冤的特点遥 因而袁蹴鞠时对技术动

作的要求比较严格袁同时也更有乐趣遥 服装要有统一的色

调袁要柔和渊按照掌门人的要求遥古代日本蹴鞠的掌门人必

须取得相应的执照袁但现在这一制度已经中断了冤遥服装中

头饰的要求袁 也就是帽子的颜色必须是黑色的 渊女性不

戴冤袁对蹴鞠鞋也有特殊要求遥 如果不参加蹴鞠袁要左手持

鞠扇在一边恭候遥冶 [39]十七世纪的日本作家井原西鹤的叶好
色一代女曳就以文学的笔法详尽地描述过旧时日本贵族女

子蹴鞠的情形院野蹴鞠这种游戏袁本是男人的技艺遥 但当我

担任某大名渊诸侯冤的联系内外的联络女仆袁陪同夫人来到

浅草的下府邸袁只见庭院中雾岛的杜鹃初开袁山野一片嫣

红遥 一群身穿红色裙裤的女仆集在庭院中袁足音悄静地玩

着蹴鞠的种种技艺遥 举步轻稚遥 阔袖飞舞遥 表演着樱花三

叠尧翻山越岭等种种技巧袁翩若惊鸿袁姿态美妙之极遥 我身

为女流袁初见此种美景深感惊奇遥 在京城渊指京都冤袁过去

连女官们弯杨弓射箭的游戏都认为是有些过分袁不过据说

是杨贵妃所喜好袁也就逐渐地认为适合于女人了遥 至于蹴

鞠是由圣德太子开始的袁而女人蹴鞠则尚无此例遥 此时此

地的大名夫人居然玩起蹴鞠来袁足见这位夫人是一位思想

开放袁生活豪奢的人物遥 冶[46]

中国的蹴鞠在东方的传播极为成功袁其在西方的传播

却出现了一波三折的情况遥研究蹴鞠史的人士认为院野蹴鞠

最大的影响是通过对外传播逐渐发展成为当今世界上最

具有魅力的第一运动要要要足球运动遥原国际足联主席阿维

兰热 1978 年曾说袁国际足球史专家研究表明院足球最早起

源于中国遥现任国际足联主席布拉特在担任国际足联技术

委员会主任时也曾说院足球起源于中国袁后来通过战争传

播到了西方遥后来他又强调院足球起源于中国袁并从那里传

到了埃及袁而后又从那里传到了希腊尧罗马尧法国袁最后才

传到了英国遥 冶[39]相关人士引述了原国际足联主席阿维兰

热的观点袁 并再度申明布拉特的蹴鞠乃足球的原始形态

说遥野当蹴鞠随着中国封建社会的衰弱走向衰弱的时候袁西
方资产阶级正处于上升时期遥 由于文化控制越来越紧袁限
制越来越多袁蹴鞠没有发展成为现代意义上的足球遥 而处

于上升时的文化恰恰是耶开拓爷与耶张扬爷袁现代上意义的

足球运动最终在英国形成遥 冶 [39]蹴鞠之所以以未能进化为

具有现代意义的足球竞技项目袁原因较为复杂袁而蹴鞠所

追求的表演性态势则是其中的主要因素遥野避免伤人袁提高

欣赏性袁这是唐代创造单球门蹴鞠的思想基础遥 古代娱乐

活动有两种性质袁一是自娱性娱乐袁一是表演性娱乐遥唐代

创造单球门蹴鞠是为了宴会表演袁是他娱性娱乐袁是艺人

渊就是古代足球职业运动员冤的表演袁因此运动方式偏重于

高技艺表演袁球门柱高三丈袁球门洞仅有二尺袁这是观赏的

需要遥宋代继承这一传统袁也是以蹴鞠为宴会娱乐袁也是艺

人的技艺表演袁所以单球门蹴鞠自创造之日起便是艺人的

运动项目袁始终未能在群众中普及开展遥 单球门蹴鞠是一

种很好的运动方式袁但是由于创造时是从表演观赏的要求

出发袁偏重于奇巧尧技艺袁球门柱太高袁球门洞太小袁射球

过门的难度太大袁所以在唐宋朝七百年间只是朝廷和贵族

的宴会娱乐袁在民间始终未能得到广泛开展袁这是一个很

大的缺陷遥冶[47]足球和蹴鞠貌似两种不同的文化形态袁却在

以脚触球的本体意义上实现了统一遥 较诸现代足球袁蹴鞠

的身体对抗性相对较弱遥研究蹴鞠历史的学者已然注意到

蹴鞠对抗性较弱的特点袁但蹴鞠的表演性却获得了业界人

士的认可遥野综观中国蹴鞠能延续发展几千年袁其优点便是

能随时代文化的变迁而改变其运动方式袁从双球门对抗竞

赛改变为单球门间接竞赛袁以至于不用球门多种花样的表

演式踢球袁都是随着潮流发展的革新遥冶[47]在现代足球的本

体文化体系中袁 源自中国的蹴鞠显示出了相对中庸化尧温
和与非表演化的文化属性遥

从蹴鞠到现代足球有一种明显的分野袁两者的差异也

体现在多种层面遥 男性化特征是现代足球所特别追求之

物袁现代足球的英雄主义尧献身精神尧原始抗争特征都是古

典蹴鞠中所难得寻觅的遥 现代足球还是一种媒介游戏袁在
传播媒介的反复鼓噪下袁足球几乎成为男性荷尔蒙的一种

蹴鞠的文化解读院足球作为中国传统体育项目的初始论证
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外化形态遥 每逢世界杯之类的大型足球盛事袁即便属于足

球创始国的中国观众也会会陷入一种莫名其妙的生理性

亢奋状态之中遥准确而言袁蹴鞠虽然产生于先秦时代袁却在

后世的演化过程得中粘连尧凝结尧裹挟了丰富的儒家文化

的内涵袁其含蓄的竞技过程尧中庸化的竞技理念尧纯表演性

的杂技意识袁都充满了古典意蕴袁与蹴鞠相匹配的文化元

素是花园尧庭院以及其他市井化的文化景观遥 现代足球则

具有提纯性尧对抗性和制胜性特征袁寄托着欧洲逻各斯主

义中抵抗零和游戏的特殊价值袁两者共同完成了世界性足

球文化的构建事宜遥
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