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医学期刊出版流程中 “利益冲突”的控制策略

王　爽　娟
《中国康复医学杂志》编辑部，１０００２９，北京

摘　要　针对医学期刊中利益冲突产生的原因及表现形式，提
出了在论文出版流程的各个环节控制或消减利益冲突影响的措

施和建议。认为医学期刊从业者需要潜心研究控制利益冲突的

相关措施，从而保证医学期刊科学信息的真实性，维护医学期刊

自身的公信力和品牌信誉，维护科学出版的公正性和客观性。
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医学科研论文的出版是医药企业与临床科研机构

的合作成果的一种重要产出形式。医学期刊在日益复

杂的经济环境中如何摆脱利益冲突的困扰，向业界提

供真实的科研信息，维持好期刊的公信力，维护期刊品

牌的信誉，保证科学出版的公正性与客观性，是医学期

刊编辑需要潜心研究的一项重要课题，并应尽早提出

一些可行的措施。

国际医学期刊编辑委员会（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｍｍｉｔｔｅｅ
ｏｆＭｅｄｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌＥｄｉｔｏｒｓ，ＩＣＭＪＥ）２０１０年７月在其网
站上公布了最新版的关于利益冲突的申报表格［１］。

有资料表明，目前，《新英格兰医学杂志》《柳叶刀》《美

国医学会杂志》等十几家医学期刊已开始要求研究者

在投稿的同时提交利益冲突申报表；但目前无论是对

经济利益还是非经济利益冲突的申报规则［２３］，在我

国的医学期刊中都尚未普遍实行。近１０年来，关于如
何在期刊出版中控制利益冲突，编辑同人作了许多有

益的探索［４９］，但其中更多涉及的是利益冲突概念的

辨析和宏观的论述。本文旨在通过仔细梳理出版流程

中 “利益冲突”可能会有所表现的诸多可控环节，探讨

现阶段可行的、编辑部可操作的 “利益冲突”控制策

略，找出 “着力点”，试图使 “利益冲突”的控制成为科

技期刊编辑工作中的一项常规内容，使之程序化，从而

提高医学期刊的整体质量和编辑工作效率。

１　医学论文中 “利益冲突”的表现形式

　　利益冲突可分为经济利益冲突和非经济利益冲突
２种形式，二者均可出现于作者（或作者的单位）、审稿
人或编辑。

１１　经济利益冲突
１）论文所报道的课题项目的资助情况。ＩＣＭＪＥ于

２０１０年在网站上最新公布的利益冲突申报表中明确说
明，作者应该提供资助人的名单并公开上述资助的资金

来源；因为这些资金的投入可能影响研究对象的选取，以

及作者获取及分析数据，甚至影响到论文的撰写和出版。

２）作者与研究课题资金提供者之间可能存在复
杂的经济利益关系。如作者是否获得企业、私人基金

的资助，是否存在雇佣、提供咨询、拥有股份等情况，是

否接受投资方的国内外培训费用、专利使用费、礼品

费、讲课费等，这些 “利益”可能会影响研究结果的偏

倚，从而影响科技期刊的公信力。

３）项目资助方与作者间是否存在有关于论文出
版的协议。

１２　非经济利益冲突　指由于学术竞争、个人关系不
睦、信仰宗教不同、隶属政党或组织不同等个人的关系

所致的利益冲突［１２］。不同类型文章形式，如论著、述

评、综述中的利益冲突对读者和期刊的影响不尽一致。

其中有学术导向性的、多放在期刊中显要位置的述评，

如存在利益冲突所致的观点的偏倚，可能更易误导读

者，从而在更深层次上损害期刊的公信力。

１３　案例解析　在医学期刊的编辑实践中，利益冲突
的表现可能不是上述的单一形式，而更多以复合形式

出现，表现为 “多点均可触发”的态势。
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典型案例　题名：Ａ训练系统与 Ｂ训练系统对卧
床期脑卒中患者血压脉搏的影响

研究者将Ａ、Ｂ２种训练系统应用于卧床期脑卒中
患者，并将之随机分组，然后分别于不同的运动时间点

比较其体位性低血压发病率以及血压和脉搏。通过相

关数据的获取和分析，得出Ａ训练系统比Ｂ训练系统
效果更优的结论。

作者在投稿时附有如下说明：１）本研究为“我科”
２０１０年 “医疗器械临床试验”项目；２）病例是按照临
床试验协议规定选取和分组的；３）试验人员的分工情
况，以及指标的测量、疗效的评估、数据的分析等情况；

４）直到试验结束统计结果出来后，作者才知道 Ａ训练
系统比Ｂ训练系统效果更优。

在此文的处理过程中存在的利益冲突可能会表现

在以下几个方面：１）未说明本项目的资金来源，只说
明本研究为“我科２０１０年医疗器械临床试验项目”，
如果项目的投资方是生产 Ａ训练系统的厂商，则读者
有理由质疑结果的公信力；２）作者与本课题的资金提
供者之间是否存在复杂的经济利益关系，如是否在生

产 Ａ训练系统的企业拥有股份，是否存在雇佣关系
（如本企业的专家团成员等），是否以任何形式接受过

生产 Ａ训练系统的企业提供的学习培训经费、礼品
等；３）项目资助方与作者间是否达成论文出版的相关
协议，项目资助方在研究对象的选取、分组，指标的观

察，数据的分析方面起着怎样的作用；４）编辑、审稿
人、终审决策人与生产Ａ训练系统的企业间是否存在
２）中提到的经济利益关系；５）生产Ａ、Ｂ训练系统的企
业是否为期刊社的广告客户，哪个是更重要的客户。

如果在不明确也不公布相关利益冲突信息的情况

下，贸然刊出此文可能会误导读者。

２　出版流程中 “利益冲突”的控制策略

２１　关于《稿约》的修订　应在《稿约》中增设作者投
稿时需申报与论文相关的利益冲突的说明。ＩＣＭＪＥ推
出的《医学期刊投稿的统一要求》（Ｕｎｉｆｏｒｍｒｅｑｕｉｒｅ
ｍｅｎｔｓｆｏｒｍａｎｕｓｃｒｉｐｔｓｓｕｂｍｉｔｔｅｄｔｏｂｉｏｍｅｄｉｃａｌｊｏｕｒｎａｌｓ）
中建议各成员期刊应在稿约中明确关于作者应公开与

所投文稿相关的经济利益冲突信息，如不存在上述情

况［１］，则也应在文稿的封面页上明确说明。《中华医

学杂志》（英文版，ＣＭＪ）作为２０１０年新加入 ＩＣＭＪＥ的
成员期刊，也已在其《稿约》中就此作了明确的说

明［３］。这可以视为我国医学类期刊在经济利益冲突

控制进程中迈出的重要一步。

２２　在线管理系统中增加作者申报信息条目　建议
在期刊社的在线管理系统中增加作者自行申报与“利

益冲突”相关的信息条目，或单独设立 “利益冲突”申

报页，要求作者在投稿时公开说明有可能对实验结果

产生影响的经济利益关系和个人关系。如不存在上述

关系，则应在相应问题的回答上选 “否”。

作者需要申报的相关信息主要包括以下５类：１）
作者是否接受了任何第三方提供的资金支持；２）研究
的内容是否与任何商业机构有利益关系；３）可能与论
文研究内容存在利益关系的非经济关系，如人际关系、

学术竞争、政治宗教方面等；４）需要回避的同行专家
名单；５）对本研究提供过帮助的专家名单。
２３　增加投稿证明信中有关 “利益冲突”的条款　这
是在期刊社对经济利益冲突控制上与作者单位，如医

院、高校或科研院所体现合作、充分借助作者单位力量

的一个重要项目。编辑部应在 “作者单位证明信模

板”中及时加入关于本研究是否得到相关企业赞助、

该企业是否参与了实验设计、实验对象的选取以及数

据分析或决定论文出版等相关条款。

２４　编辑部初审环节利益冲突的控制措施　在编辑
部初审时将关于利益冲突的审理作为一项必审的内容

并据此正确地选择审稿专家。编辑需公开的利益冲突

的内容包括以下几个方面：１）是否曾参与所审或编辑
加工论文的研究工作；２）是否与所审或编辑加工论文
中提到的药品或医疗仪器生产企业有任何形式的经济

关系；３）与所审或编辑加工论文作者间是否有亲属关
系，是否有个人恩怨。如存在上述情况，编辑应主动回

避，编辑部领导层将文稿交由其他编辑处理。

２５　同行评议环节利益冲突的控制措施　为避免利
益冲突影响同行评议的公正性，编辑部在给审稿人发

送的电子函件中可增设关于利益冲突的说明，提示审

稿专家在面临与此相关的下述利益冲突时可如实说明

情况并将已送审的稿件退回编辑部：１）与所审论文作
者是否为类似课题研究的竞争者；２）与所审论文作者
间是否有亲属关系，是否有个人恩怨，对本文作者的

论点是否带有偏见；３）是否曾参与所审论文的研究工
作；４）是否持有所审论文中提到的药品或医疗仪器生
产企业存在任何形式的经济关系。如不存在上述情

况，应明确回复编辑部。当然，需要注意的是，利益冲

突常是难以避免的，从某种意义上说，它对稿件公正取

舍过程构成潜在的威胁，但并不代表发生的必然性。

２６　终审环节利益冲突的控制措施　建议不断完善
医学期刊出版流程的管理系统及编辑部管理文件，制

订主编（或当期的执行副主编）终审时的稿件取舍原

则。崇尚编辑自由，将稿件的学术质量作为稿件取舍

的最高原则。在刊出质量、期刊的公信力与刊社的经

济利益发生冲突时，以前者为重；因为只有保住前者，
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才有刊社的社会效益和远期的经济效益。刊社可以组

织专家团对广告客户、赞助企业的科研提供专业技术

咨询，宣传关于医学伦理的国际法则，对试验设计给出

建议，使之临床试验科学化、规范化，从而从根本上促

进医疗企业与临床科研单位间的良性合作。

２７　编辑加工、排版校对、作者确认校样等环节利益
冲突的控制措施　由责任编辑核准需公开发布的有关
“利益冲突”的文字声明，确认版面安排，发送给作者，

请作者在确认样稿以及所公开的利益冲突信息是否有

误。责任编辑在进行文字加工时，继续甄别是否存在

可能的利益冲突，如有任何疑问，应及时与作者沟通。

２８　刊后审读、读者意见反馈及撤稿声明　将是否存
在利益冲突作为刊后审读的一项重要内容。刊后审读是

一个信息反馈、自我修正、自我完善的过程，是对出刊流

程整体的一种有效监察。通常出刊后的审读会有同行业

的资深专家参与，其多年的业内经验，对行业各种利益冲

突发生的可能性有更多的理解和把握；所以，认真听取同

行资深专家的刊后审读意见，可以提高编辑部全体人员

的素质，从失误中汲取教训，不断改进工作，提高利益冲

突影响的控制水平。同时，在期刊网站开设关于利益冲

突的读者调查窗口，及时、有效地收集读者的最新意见反

馈。遇有确实存在利益冲突影响了报道的客观性和公正

性的情况，刊社应勇于承担责任，及时发布 “撤稿声明”。

３　存在的问题

３１　什么是企业与临床科研的良性的合作方式　利
益冲突信息的公开无疑是科技出版的一种进步，但是，

科技期刊人的终极目的是促进学科的发展，要为我们

国家所倡导的“充分发挥科技成果潜力，加快科技和

经济融合，推动各国加强科技创新领域的作，推动科技

成果产业化”出一份力量；所以，我们要在控制利益冲

突不良影响的同时，不断寻求促进企业与科研机构合

作的良好方式，促进科研成果向临床应用的转化。刊

社可以为企业与临床科研机构“搭桥”，帮助企业找到

与其所需专业领域最为 “对口”的专家，早期介入其临

床试验的设计，从而从源头上使临床试验走上 “正

轨”。这既符合国家的相关规定，也遵循了科研的基

本原则。同时，临床科研人员作为研究者和论文作者，

应明了自己的权益，不与企业签署诸如由企业控制实

验对象的选取、数据的采集、数据的分析的协议，从而

保证能够与公众分享实验中得到的真实信息，而不将

赞助企业的经济利益作为考量的标准。

３２　有哪些可行的预防措施可以从源头上避免发生利
益冲突　道德的培养是一个长期的过程；所以，建议在教
育层面上采取相应的控制策略，无论是在医学专业还是

编辑专业，均应将职业道德作为重要的教育内容。建议

行业协会及早通过广泛、深入的调查，制订编辑职业道德

规范，通过政府相关部门的参与，制订相关的法律、法规，

从而使企业与临床科研机构的合作沿着良性化的轨道运

转。编辑部应依照２００６年《成都宣言》的精神，积极倡导
并推进临床试验的事先注册制度的落实，使临床试验（含

药物的临床应用研究）在启动前就已经过同行专家的充

分论证，从而保证临床试验能够走上正确的轨道。

目前临床医院或科研院所的伦理委员会是否真正摆

脱了企业的影响，能够独立、客观地履行自己的职责，是

一个尚不确定的问题。如果不能完全独立于企业，则很

难对报批的试验进行公正、客观的审核。此外，逐渐建立

包括利益冲突控制在内的编辑部稿件运作程序和一系列

的管理文件，也是利益冲突控制系统工程中的重要一环。

４　结束语

　　我国科技期刊关于利益冲突的控制工作尚在起步
阶段，利益冲突的甄别和对医学期刊出版公正性的影

响是一个复杂的过程，期刊人任重道远，不能寄希望于

一蹴而就；但我们可以先从抓出版流程入手，逐步规范

利益冲突的管理，同时呼吁全行业及社会的参与，及早

建立行业规范和相应的法律法规。
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